
　

妊
娠
・
出
産
を
経
て
女
性
の
体
は
大

き
く
変
化
し
ま
す
。
骨
盤
が
広
が
っ
た

ま
ま
長
時
間
行
う
抱
っ
こ
や
授
乳
で
、

腰
痛
や
肩
こ
り
に
悩
む
人
が
多
い
の
も

現
状
。
そ
ん
な
産
後
の
体
を
ケ
ア
す
る

運
動
を
、
子
連
れ
で
行
う
「
カ
ラ
ダ
ケ

ア
講
座
」を
各
地
で
開
い
て
き
ま
し
た
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
現

場
で
働
き
な
が
ら
、
運
動
科
学
の
研
究

を
続
け
て
き
た
＂
運
動
ケ
ア
の
プ
ロ＂
。

そ
ん
な
彼
女
が
産
後
に
経
験
し
た
の

が
、
人
生
初
の
腱
鞘
（
け
ん
し
ょ
う
）

炎
と
極
度
の
睡
眠
不
足
で
す
。「
長
女

が
、
抱
っ
こ
を
し
な
い
と
と
に
か
く
泣

き
止
ま
ず
、
夜
中
に
何
時
間
も
そ
れ
が

続
く
こ
と
も
。
３
〜
４
㎏
の
物
を
長
時

間
抱
え
続
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
存
在

し
ま
せ
ん
が
、育
児
で
は
そ
れ
が
当
然
。

『
一
生
懸
命
育
児
を
す
る
と
こ
う
な
る

の
？
』
っ
て
、
多
大
な
負
担
を
実
感
し

ま
し
た
」。

　

そ
の
経
験
を
も
と
に
、
第
１
子
を
生

ん
だ
石
川
県
で
産
後
の
カ
ラ
ダ
ケ
ア
講

座
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
チ
ラ
シ
を

配
っ
た
ら
驚
く
ほ
ど
問
い
合
わ
せ
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で『
子
連
れ
ヨ
ガ
』

な
ど
は
あ
っ
て
も
、
真
剣
に
体
を
ケ

ア
す
る
も
の
は
な
か
っ
た
よ
う
な
ん
で

す
」。
そ
こ
で
母
と
な
っ
た
女
性
た
ち

に
聞
く
と
、
深
刻
な
状
況
が
浮
か
び
上

が
り
ま
し
た
。「
産
後
２
年
で
ぎ
っ
く

り
腰
を
３
回
と
か
、
す
ご
い
状
態
の
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
み
ん
な
、
子

育
て
は
大
変
で
当
た
り
前
と
思
い
、
我

慢
し
て
し
ま
う
。
で
も
、
ぎ
っ
く
り
腰

や
腱
鞘
炎
は
必
然
で
は
な
く
、
な
ら
な

い
方
法
も
あ
る
。
そ
れ
を
丁
寧
に
伝
え

て
い
き
た
い
」。

　

そ
う
し
て
母
と
な
っ
た
自
分
を
ケ
ア

す
る
こ
と
は
子
供
を
大
切
に
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
例
え
ば
自
分

の
体
を
少
し
で
も
ケ
ア
で
き
た
ら
、
子

供
に
『
抱
っ
こ
抱
っ
こ
っ
て
言
わ
な
い

で
。
重
い
の
よ
』
と
言
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
育
児
中
は
ど

う
し
て
も
イ
ラ
イ
ラ
が
子
供
に
向
か
い

が
ち
。受
講
者
の
中
に
は
泣
き
な
が
ら
、

き
つ
い
言
葉
を
ぶ
つ
け
た
自
分
を
責
め

る
人
も
い
る
ん
で
す
」。
体
の
ケ
ア
を

通
し
て
、
そ
ん
な
母
と
な
っ
た
女
性
た

ち
を
応
援
す
る
の
も
狙
い
で
す
。

　

今
年
、
夫
の
転
勤
で
札
幌
に
来
て
３

年
め
。
３
人
の
子
育
て
の
傍
ら
、
徐
々

に
講
座
の
取
り
組
み
を
本
格
化
し
て
い

ま
す
。「
今
後
は
定
期
講
座
を
開
く
の

が
目
標
で
す
。
大
変
な
思
い
で
子
育
て

を
し
て
い
る
人
が
、
こ
こ
札
幌
に
も
た

く
さ
ん
い
る
の
で
は
な
い
か
と
。
当

事
者
の
目
線
か
ら
そ
の
助
け
に
な
る
よ

う
、
運
動
ケ
ア
を
地
道
に
伝
え
て
た

い
」。
１
人
で
も
多
く
の
新
米
マ
マ
に
、

寅
嶋
さ
ん
と
の
出
会
い
が
訪
れ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
（
村
本
香
子
）

当
事
者
の
目
線
か
ら
、
子
育
て
中
の
女
性
の

助
け
と
な
る
よ
う
運
動
ケ
ア
を
提
供
し
た
い
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昨年行われたカラダケア講座の
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でも骨盤ケア講座を予定。


